
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Teresa Praticò 
 
 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal marzo 2023 al  novembre 2023 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Consiglio Regionale della Calabria 

Via Cardinale Portanova 
• Tipo di azienda o settore  Struttura speciale personale esterno alla P.A 

• Tipo di impiego  Segretario particolare al 50% di diretta collaborazione con i consiglieri 
regionali di cui alla L.R.13 maggio 1996 n°8 
 

• Principali mansioni e responsabilità   

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)   Dal marzo 2015 al  luglio 2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 FI.LO SERVICES s.c.p.l. vi a Ravagnese II trv Scagliola 12 

• Tipo di azienda o settore  Settore logistica e servizi 
• Tipo di impiego  Impiegata 

• Principali mansioni e responsabilità   

 
   Dal marzo 2015 al  luglio 2016 
  FI.LO SERVICES s.c.p.l. vi a Ravagnese II trv Scagliola 12 
  Settore logistica e servizi 
  Impiegata 
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        Dal marzo 2019 al dicembre 2019 
 
       Gruppo consiliare “La Sinistra” 
       Via Cardinale Portanova 
 
       Attività dei partiti e delle associazioni politiche 
 
 

      

    
 
  

• Date (da – a)   Dal agosto 2018 al  dicembre 2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Gruppo consiliare “ La Sinistra” 

 Via Cardinale Portanova 
• Tipo di azienda o settore   

Attività dei partiti e delle associazioni politiche 
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal febbraio 2018 al  maggio 2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Gruppo consiliare “ La Sinistra” 

• Tipo di azienda o settore  Via Cardinale Portanova 
• Tipo di impiego  Attività dei partiti e delle associazioni politiche 

• Principali mansioni e responsabilità   

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal marzo 2015 al  luglio 2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 FI.LO SERVICES s.c.p.l. vi a Ravagnese II trv Scagliola 12 

• Tipo di azienda o settore  Settore logistica e servizi 
• Tipo di impiego  Impiegata 

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

       ESPERIENZA LAVORATIVA 



• Date (da – a)   Dal 05 luglio 2013 al 31 dicembre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Gruppo consiliare Partito Democratico 

Via  Cardinale Portanova 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Attività dei partiti e delle associazioni politiche 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 12 marzo 2011 al 15 maggio 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Gruppo consiliare della federazione della Sinistra 

Via  Cardinale Portanova 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Attività dei partiti e delle associazioni politiche 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 26 luglio 2010 al 01 ottobre 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Gruppo consiliare della federazione della Sinistra 

Via  Cardinale Portanova 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Attività dei partiti e delle associazioni politiche 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 
 

         ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date 
(da – a) 

 Luglio 2002 

• Nome 
e tipo 

di 
istituto 

di 
istruzio

ne o 
formazi

one 

 I.T.A.S. “ M. 
Guerrisi” di Reggio 
Calabria diploma di 
scuola superiore 

• 
Princip

ali 
materie 
/ abilità 

 

 

  



Economo dietista 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
Immissione dati PC,registrazione dati,documenti,operazioni,ricerca dati, 
stampa ,documenti,utilizzo del telefono,fax,posta elettronica e internet 

 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICO 
• Capacità di espressione orale  SCOLASTICO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

Spiccate doti di socializzazione e collaborazione con i colleghi di lavoro e 
destinatari del bene o servizio reso 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO E DEI LAVORI DI GRUPPO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

 

 

 

 
. 

  

 
 

. 
  

 

 

 

• Qualifica conseguita  Economo dietista 
   

 

 
 

 

 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

ALTRE LINGUA 



PATENTE O PATENTI  Patente categoria B,disponibilità del mezzo 
 

   

 
 

   

 
"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali,ai sensi del D.Lgs 196 del 30 giugno 2003” 

 
 

 Reggio Calabria 28 maggio 2026 
 

Firma 
 


